A Educagado Sexual na Deficiéncia

No dia 16 de Marc¢o, pelas dezasseis horas e trinta minutos, decorreu a Ac¢ao de
(In) Formagdo “A Educagdo Sexual para alunos/jovens com Necessidades Educativas
Especiais”, organizada pelo NAE e SPO, com a presenca do orador convidado, Dr° Luis
Roque (Cercifaf).

Esta ac¢do contou com a presenca de trinta participantes da comunidade
educativa, desde Educadoras de Infancia, Professores dos 1°, 2° e 3° Ciclos ,
Encarregados de Educacdo, Assistentes Operacionais e Psicélogos, sendo alguns dos
participantes oriundos de outros agrupamentos.

Apds a recepcdo aos participantes, a ac¢do iniciou-se com uma breve introdugao
ao tema, através da exibicdo de um pequeno filme com o titulo "Sexualidade na
Deficiéncia", seguido de um power-point com os mitos associados a esta problemaética.

A Psicologa Estela Silva procedeu a desmistificacdo de alguns mitos.
Posteriormente, o Dr. Luis Roque interveio com a sua visdo e experiéncia de mais de
trinta anos na direc¢do da Cercifaf.

Seguiu-se a partilha de experiéncias, angustias e dividas. Este foi, sem divida um
momento enriquecedor, no qual todos os presentes ouviram com atencdo e grande
interesse o relato de vdrias situagdes experienciadas pelo orador convidado ao longo da
sua pratica profissional, dando assim o seu contributo e a sua opinido relativamente ao
modo como todos devemos lidar com esta questdo da sexualidade na deficiéncia. Em
suma, com naturalidade e sem receitas, porque cada caso, € um caso!

NOTA: Aconselha-se consulta do “Projecto Atomo”, da CERCIAG (Agueda),
direccionado para esta temdtica. Consiste numa abordagem interessante da Educagao
Afectivo-Sexual, no ambito da Deficiéncia.



