Goalball na EB de Caldas de Vizela

No ambito da actividade Semana do Cidadao Portador de
Deficiéncia, decorreu, entre os dias 29 de Novembro e 3 de
Dezembro, uma Accdo de Sensibilizagdo da Modalidade
Paralimpica Goalball, com a participacdo dos alunos dos 5° anos.
Os alunos dos 5% nos tiveram oportunidade de assistir a
demonstracdo do jogo pelos alunos do 9°A; de seguida, puderam
experimentar e praticar a modalidade. Aderiram positivamente e
com entusiasmo! Foi uma experiéncia
muito diferente, pois os alunos estavam
vendados e puderam experimentar a
sensacao de “nao ver’, em situacao de

jogo.







Goalball chega ao Jardim de Infincia, pela Educadora Rosa Maria
Alves

Esta semana também se comemorou a Semana do Cidadao Portador de Deficiéncia (que
se assinala no dia 3 de Dezembro), no Jardim de Infancia de S. Jodo. Note-se que veio
na sequéncia da histdria:"Ana, a Grande,"contada previamente., Entdo o que € isto de
"Ser Diferente", eis algumas frases deixadas pelos alunos:

- Porque ndo temos todos a mesma cor de pele!...

- Porque hd meninos que ndo falam como nds!...

- Porque uns sdo grandes e outros pequenos!...

- Porque temos olhos e cabelos diferentes!...

- Porque uns conseguem ver e outros ndo!...

- Porque uns ouvem e outros ndo!..

Ser diferente no aspecto fisico, na mobilidade, na expressdo oral, nos movimentos...
ndo quer dizer que se é um "coitadinho", um "incapaz". H4 uma deficiéncia, que embora
real, ndo significa absoluta incapacidade, mas, somente uma certa limitagdo. E como
disseram os alunos, depois de muita conversa sobre o assunto: "Todos somos
diferentes,mas todos temos de ser amigos",era também importante (para além da
conversa) que se pusessem no papel de um cego por alguns momentos. Foi o que o
Professor Miguel propds ao grupo, em jogos de iniciacdo ao Goalball (modalidade
paralimpica), e a sua prética, em si.

Por uns momentos colocaram uma
venda preta nos olhos, e andaram
a descoberta do espaco...




Depois fizemos um jogo que se chama GOAL BALL

O Goalball é um desporto baseado nas percep¢des tictil e auditiva, por isso ndo pode haver
barulho no momento em que se joga. Foi o que tentamos fazer! A experiéncia foi um éxito!




