
 Goalball na EB de Caldas de Vizela 

No âmbito da actividade Semana do Cidadão Portador de 

Deficiência, decorreu, entre os dias 29 de Novembro e 3 de 

Dezembro, uma Acção de Sensibilização da Modalidade 

Paralímpica Goalball, com a participação dos alunos dos 5º anos. 

Os alunos dos 5ºanos tiveram oportunidade de assistir à 

demonstração do jogo pelos alunos do 9ºA; de seguida, puderam 

experimentar e praticar a modalidade. Aderiram positivamente e 

com entusiasmo! Foi uma experiência 

muito diferente, pois os alunos estavam 

vendados e puderam experimentar a 

sensação de “não ver”, em situação de 

jogo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Goalball chega ao Jardim de Infância, pela Educadora Rosa Maria 

Alves 

 

Esta semana também se comemorou a Semana do Cidadão Portador de Deficiência (que 

se assinala no dia 3 de Dezembro), no Jardim de Infância de S. João. Note-se que veio 

na sequência da história:"Ana, a Grande,"contada previamente., Então o que é isto de 

"Ser Diferente", eis algumas frases deixadas pelos alunos: 

- Porque não temos todos  a mesma cor de pele!... 

- Porque há meninos que não falam como nós!... 

- Porque uns são grandes e outros pequenos!... 

- Porque temos olhos e cabelos diferentes!... 

- Porque uns conseguem ver e outros não!... 

- Porque uns ouvem e outros não!.. 

Ser diferente no aspecto físico, na mobilidade, na expressão oral, nos movimentos… 

não quer dizer que se é um "coitadinho", um "incapaz". Há uma deficiência, que embora 

real, não significa absoluta incapacidade, mas, somente uma certa limitação. E como 

disseram os alunos, depois de muita conversa sobre o assunto: "Todos somos 

diferentes,mas todos temos de ser amigos",era também importante (para além da 

conversa) que se pusessem no papel de um cego por alguns momentos. Foi o que o 

Professor Miguel propôs ao grupo, em jogos de iniciação ao Goalball (modalidade 

paralímpica), e à sua prática, em si. 

 

 

 

Por uns momentos colocaram uma 
venda preta nos olhos, e andaram 

à descoberta do espaço... 

 

 



 

 

Depois fizemos um jogo que se chama GOAL BALL 

 

O Goalball é um desporto baseado nas percepções táctil e auditiva, por isso não pode haver 

barulho no momento em que se joga. Foi o que tentamos fazer! A experiência foi um êxito! 

 

 

 


